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i Patologii Noworodka w Zabrzu

RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr Iwony Kozikowskiej pt: Kumulacja pierwiastkow biogennych i metali

ciezkich w ludzkim lozysku, wodach ptodowych. pepowinie oraz krwi pepowinowej noworodkow™.

Zgodnie z uchwalg Rady Wydzialu Geograficzno-Biologicznego Uniwersytetu
Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie z dnia 28.01.2015 o powolaniu mnie

na recenzenta w/w pracy, mam zaszezyt przedstawi¢ nastepujaca opinie.

Mgr Iwona Kozikowska podjeta si¢ opracowania zagadnienia z tradnej, aczkolwick bardzo
cickawej dziedziny, jaka jest toksykologia metali, w tym pierwiastkow biogennych i
ksenobiotycznych w ludzkich tkankach. Przedstawiona do oceny praca jest jedna z nielicznych
dostepnych w pismiennictwie, w ktdrej w sposob nowoczesny i wszechstronny przeprowadzona
sostala analiza zwiazku migdzy wiekiem kobiety, wiekiem cigzowym i wybranymi parametrami
demograficznymi noworodka a kumulacja az 8 pierwiastkow w tkankach lozyska tudzkiego, krwi
pepowinowej, pgpowinie i w plynie owodniowyra. Oceng uzupeliono weryfikacja hipotezy
dotyczgeej wspolzaleznosei migdzy zawartodciami pierwiastkow biogennych a zawarto$cig metali
ciezkich w ludzkim materiale biologicznym. Wybor tematu badan uwazam za bardzo stuszny i
aktualny. gdyz nadmiar lub niedobor wielu pierwiastkow, niezaleznie od szerokosci geograficzne],
ciagle stanowi wysoki odsetek przyczyn niepowodzen perinatalnych i zaburzen rozwojowych dzieci.
Staty postep wiedzy i technik medycznych w poloznictwie i neonatologii sprawiaja ponadto, ze dzigki
ich 7astosowaniu zostaje utrzymanych przy zyciu wiele noworodkéw urodzonych przedwcezesnie z
mata masg ciala. Ich ekspozycja, jeszeze W Zyciu wewnatrzmacicznym, na metale cigzkie lub
narazenie na deficyty pierwiastkow biogennych zagraza uszkodzeniem narzadow waznych dla zycia |

rozwojem cigzkiej patologii, glownie ukfadu oddechowego i narzadu wzroku.

Konstrukeja pracy doktorskiej wykonanej pod kierownictwem prof. Roberta Stawarza jest
prawidlowa, zgodna z powszechnie przyjetym sposobem przygotowywania tego rodzaju prac.
Proporcje migdzy poszczegolnymi rozdzialami zachowane zostaly w odpowiedni sposob. W ~Spisie
tresei” poprzedzajacym tekst pracy, brakuje nazwy rozdziatu ,,Material i metody”, jest jedynie
wyszezegolnienie pod ..Celem pracy” podtytuldw metod badawczych. Nalezy zwroci¢ uwagg. ze na
zakonczenie pracy Doktorantka podala spis skrétow stosowanych w pracy, spis tabel i wykresow, zas

streszezenie przedstawione jest w jezyku polskim i angielskim. Cennym uzupetnieniem pracy jest



odrebny aneks zawierajacy poszezegdine wyniki oznaczen 7 pierwiastkow w tozysku, pepowinie i

krwi pepowinowej oraz rtgci we wszystkich czterech materiatach biologicznych.

Praca doktorska liczy 146 stron wydruku komputerowego, w tym 34 strony aneksu. Rozprawa sklada
sie 2 5 glownych rozdziatow: wstep, cel pracy, material i metody, wyniki i dyskusja. W kolejnych
rozdzialach autorka zawarla wnioski, pismienniciwo oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim.
Pismiennictwo jest whasciwie dobrane, utozone w porzadku alfabetycznym, obejmuje az 192 porycje,
z ktorych 28% stanowig publikacje z ostatnich 10 lat. Na 192 pozycje pi$miennictwa. 15 prac jest
polskich autorow. Pozycja autoréw Klawe i Grad z 2010 roku (str.97) nie mia podanego tytulu

czasopisma.

W czgsei wstepnej pracy Doktorantka interesujgco i obiektywnie, a zarazem wyczerpujaco
omowila funkeje fozyska jako bariery i srodka transportu oraz czynniki endo- | egzogenne rozwoju
czlowieka, podkreslajac konsekwencje prenatalnej ekspozycji na rozne pierwiastki oraz wzajemne
zaleznosci miedzy nimi. Szczegolng uwage zwrocita na malg urodzeniowg mase ciala oraz na
negatywne skutki dla zdrowia matki i dziecka, jakie wywieraja metale ciezkie (w tym otdw.
metylorte¢ 1 kadm). W tym rozdziale, Doktorantka cytuje i omawia publikacje na ten temat

powstrzymujac sie od wlasnych komentarzy, do ktérych powroci w dyskusji.

W celu pracy Doktorantka postawifa sobie dwie gléwne hipotezy badawcze, ktore
zaplanowala zweryfikowaé 9 szczegélowymi hipotezami pomocniczymi. Metody badaweze stuzgce
do realizacji zalozonego celu sg dobrane starannie i co nalezy podkresii¢ nowoczesne (badanie metoda
plomieniowej atomowej spektrometrii absorpcyjnej). Liczebnos¢ grup jest wystarczajaco
reprezentatywna. W rozdziale ,Materiat i metody” (na str. 16) uzycie okreslenia” noworodki
hypotroticzne 1 noworodki eutroficzne™ nie jest poprawne i nalezy ja usuna¢. Noworodki z niska masg
urodzeniowy ciala, czyli <2500g, w wigkszosci przypadkow rodza si¢ przedwcezesnie i majg
adekwatna mase ciala do swojego wieku cigzowego, czyli sg eutroficzinymi wezesniakami, a nie
hypotrofikami. Ponadto w pracy nie podano (poza masg ciata), zresztg calkowicie slusznie, kryteriow
oceny dojrzalosci cigzowej noworodka. Dla potrzeb niniejszych badan wystarczajgey jest jeden
podzial noworodkow: wedtug ich urodzeniowej masy ciala. Analiza statystyczna nie budzi zastrzezen,
gdyz posluzono si¢ metodami powszechnie stosowanymi w tego rodzaju badaniach. Wyniki badan sa
poprawnie opracowane statystycznie oraz przedstawione w sposob czytelny i przejrzysty w tekscie
pracy. w 29 tabelach i na 37 wykresach. Nalezy podkresli¢ dokiadnos¢ i wzorowy charakter
dokumentacyjny, swiadczacy o duzej pracowitosci Doktorantki, ktora przebadala az 8 pierwiastkow w
4 matcriatach biologicznych i praktycznie w 6 pedgrupach badanych, uwzgiedniajgc wiek matki, wiek

cigzowy 1 urodzeniowa masg ciala noworodka.

Doktorantka w opracowanym przez siebie materiale ustalila, ze w krwi pepowinowej jest

wysokie stezenie rtgei, a tkanka pgpowiny 1 tozysko stanowia barierg chronigca pldd przed nadmiarem



pierwiastkow. Dowiodla réwniez, ze w tozyskach kobiet wystepuje trzykrotnic wicksre stezenic
wapnia niz dotychczas stwierdzano, w tym u mlodszych kobiet jest ono wyzsze (podobnie jak kadmu)
niz u kobiet dojrzatych. Doktorantka wykazata réwniez, ze wiek kobiety nic wplywa na zawarto$é
miedzi, magnezu, zelaza i cynku w badanych tkankach oraz zaobserwowata wzajemne zaleznosci
migdzy pierwiastkami biogennymi. Udokumentowata brak wplywu, zaréwno masy ciata noworodka
Jak i jego wieku cigzowego, na gromadzenie kadmu, olowiu i rteci w badanych tkankach oraz istotny

wplyw na wartosci magnezu w krwi pgpowinowe;.

Z cytowanego pismiennictwa wynika, ze Doktorantka zapoznata si¢ szczegdtowo 7
zagadnieniem ,kumulacji pierwiastkow biogennych i metali cigzkich w ludzkim tozysku, wodach
plodowych, pepowinie oraz krwi pgpowinowej noworodkow™. Swiadezy o tym wszechstronnie
przeprowadzona dyskusja, w ktorej Doktorantka przytacza wyniki badan autoréw zagranicznych i
krajowych. W tej cze$ci pracy wykazuje duzg dojrzalosé i rzeczowos¢ badacza. Ten rozdzial
potwierdza zdolnos¢ Doktorantki do obiektywne; i krytycznej oceny uzyskanych wynikow. Wnioski
koncowe sformutowane az w 13 punktach sg jasne i znajduja uzasadnienie w wynikach badan.
Wskazuja, ze zamierzenia przedstawione w celu pracy zostaly zrealizowane. W mojej ocenie mozna
by, przed publikacja., polgczy¢ drugi wniosek z 12, a takze przemysle¢ mozliwosé polaczenia
informacji z wniosku trzeciego z czwartym i sioddmym. Czes¢ wniosku trzeciego (.,niestosowng dieia,
uzywkami lub swiadczy o zaburzeniach w funkcjonowaniu przytarczyc™) wydaje sie by¢ zbyt smialg

informacja?, sugestig?, ktora nic ma odzwierciedlenia w przeprowadzonych badaniach Doktorantki.

Praca mgr Iwony Kozikowskiej stanowt samodzielny dorobek naukowy i wskazuje na
umiejetnosci Doktorantki dostrzegania wieloczynnikowych aspektow kumutacji pierwiastkow
biogennych i metali ciezkich w ludzkich tkankach. Uwazam rozprawe doktorskg mgr Kozikowskiej za
nowy i cenny wkiad do naszej wiedzy perinatologicznej, za prace oryginalng, stanowigca istotne
wyjasnienie niewystarczajaco dotad rozpracowanego problemu zawartosci pierwiastkéw w fozysku,
pepowinie, wodach ptodowych i krwi noworodka. W tym widze gtdwny element nowosci, zaréwno w
aspekeie poznawczym, jak i praktyczno-klinicznym. W calosci oceniam prace mgr lwony
Kozikowskiej bardzo wysoko i uwazam, ze catkowicie odpowiada ona warunkom stawianym pracom

doktorskim.

Wnioskujac o dopuszezenie mgr Iwony Kozikowskiej do dalszych etapow przewodu
doktorskiego, pragne zaproponowac wysokiej Radzie Wydziatu Geograficzno-Biologicznego
Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, nagrodzenie jej

wyrdznieniem.
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